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RELATORIO DE ATIVIDADES — INBRADE 2025
Instituicdo: Instituto Brasileiro de Desenvolvimento do Esporte — INBRADE
CNPJ: 44.854.736/0001-00
Periodo de referéncia: janeiro a dezembro de 2025

Modalidade principal: Judo

Apresentacao

O presente relatério tem por finalidade consolidar as principais atividades desenvolvidas
pelo Instituto Brasileiro de Desenvolvimento do Esporte — INBRADE ao longo do ano de
2025, com base nos relatdrios técnicos, pedagdgicos e de execucdo apresentados no
periodo.

Durante o exercicio de 2025, o INBRADE desenvolveu ag¢des voltadas a formacao
esportiva, iniciacdo social, rendimento esportivo e projetos educacionais vinculados a
modalidade Judo, contemplando criancgas, adolescentes e jovens em diferentes niveis de
aprendizagem e desempenho. As atividades foram executadas por meio de aulas
regulares, treinamentos técnicos, participacdo em competicdes oficiais e amistosas,
eventos de integracao, festivais esportivos, cerimonias de graduagao e agdes pedagogicas
nas unidades escolares atendidas.

Os projetos executados em 2025 demonstraram a atua¢dao do INBRADE tanto no eixo de
formacdo e iniciacdo esportiva, com foco social e educacional, quanto no eixo de
rendimento e formagdo competitiva, voltado ao desenvolvimento de atletas e a
participacdo em competi¢cdes regionais, estaduais, nacionais e internacionais. Os
relatdrios analisados indicam boa adesdo dos alunos e atletas, evolucdo técnica,
desenvolvimento de valores associados ao judo e resultados esportivos expressivos ao

longo do ano.



4d A s INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE
’ CNPJ 44.854.736/0001-00
INBRADE  Rualdlia Segallio, ne. 51, Jardim Eulina, Campinas/SP, CEP CEP 13063-570
Tel: (19) 97123-9486

Projetos desenvolvidos em 2025

Ao longo do ano de 2025, as atividades do INBRADE estiveram organizadas,
principalmente, nos seguintes projetos:

Judé INBRADE Rendimento e Formagdo — Termo de Fomento n2 068/2023, com
atividades no primeiro semestre de 2025, com a participacdo em competicdes oficiais e
treinos técnicos voltados as equipes de rendimento e formacao.

Judé INBRADE Rendimento e Formacdo Il — Termo de Fomento n2 096/2025, com
execucdo a partir de junho de 2025, com continuidade das ac¢des de treinamento,
participacdao competitiva e acompanhamento de atletas das categorias de rendimento e
formacgao.

Judé na Escola INBRADE Campinas — Termo de Colaboragdo n2 121/2025, executado no
periodo de agosto/setembro a dezembro de 2025 em unidades da rede municipal de
ensino de Campinas, com aulas de jud6é no contraturno escolar e foco na formacao
esportiva, educacional e social dos alunos.

Judo Iniciagdo Social INBRADE — Termo n2 421/2024, com periodo de referéncia de
janeiro a dezembro de 2025, voltado ao atendimento de criangas e adolescentes de 6 a
17 anos, 11 meses e 29 dias, com foco na iniciacdo esportiva, promocdo de saulde,
desenvolvimento motor, formacgao cidada e vivéncia dos valores do judé.

Publico atendido

No eixo de rendimento e formagdo esportiva, o INBRADE manteve equipes de atletas
divididas entre as categorias de rendimento e formacdo. Nos relatérios referentes ao
Termo de Fomento n? 068/2023, constam 17 atletas do sexo masculino e 5 atletas do
sexo feminino, distribuidos entre rendimento e formacdo, sendo 9 masculinos e 3
femininos na equipe de rendimento, e 8 masculinos e 2 femininos na equipe de formacao.
Com a continuidade do projeto por meio do Termo de Fomento n? 096/2025, a equipe
passou a contar com 8 atletas na categoria de rendimento e 6 atletas na categoria de
formacdo, conforme apresentado nos relatérios de junho a agosto e setembro a
dezembro de 2025. A distribuicdo informada indicou 6 atletas masculinos e 2 femininos

no rendimento, além de 5 atletas masculinos e 1 feminino na formacao.
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No projeto Judd na Escola INBRADE Campinas, o atendimento foi realizado em duas
unidades escolares municipais: EMEFEI/EJA Jodo Alves dos Santos e EMEF/EJA Maria
Pavanatti Favaro. Conforme o Termo de Colaboragdo n? 121/2025, foram atendidos 80
alunos, distribuidos em 4 turmas, sendo 44 alunos do sexo masculino e 36 do sexo
feminino. As turmas contemplaram alunos do 42 e 52 ano e do 79, 82 e 92 ano, com
atendimento nas duas unidades escolares.

No projeto Judo Iniciacdo Social INBRADE, a meta pactuada era atender 80 criangas e
adolescentes, de 6 a 17 anos, 11 meses e 29 dias, em 4 turmas diferentes. A meta foi
alcancada com éxito, havendo inclusive fila de espera e grande aceitagdo por parte dos

praticantes e familiares.

Atividades esportivas e pedagdgicas desenvolvidas

As atividades do INBRADE em 2025 foram estruturadas com foco no ensino progressivo
da modalidade Judé, respeitando a faixa etaria, o nivel técnico e os objetivos de cada
projeto. Nas a¢Oes de iniciacdo e formacado, as aulas foram conduzidas por professores
especializados e graduados na modalidade, com abordagem pedagodgica voltada ao
desenvolvimento integral dos participantes.

Foram trabalhados conteldos histérico-culturais, socioeducativos e técnico-taticos. Entre
os conteudos histérico-culturais, destacaram-se a apresentacdo da histéria do judo,
terminologias em japonés, regras bdsicas da modalidade, regras de conduta,
cumprimentos e procedimentos para inicio e encerramento das aulas e combates. No
campo socioeducativo, foram desenvolvidos valores como respeito, amizade,
concentracdo, disciplina, convivéncia coletiva, dedicacdo, autonomia e capacidade de
lidar com situacdes de vitdria e derrota.

No aspecto técnico-tatico, as aulas contemplaram o desenvolvimento da coordenacao
motora geral, técnicas de amortecimento de quedas, técnicas de projecdo, imobilizacao,
jogos de luta, atividades de oposicao, randori e exercicios voltados a compreensdo tatica
da modalidade. Nas escolas, foram realizadas atividades como producdo de cartazes

sobre aspectos histéricos e culturais do judd, jogos de oposicdo para trabalhar



il ‘,‘ INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE
CNPJ 44.854.736/0001-00
INBRADE  Rualulia Segéllio, ne. 51, Jardim Eulina, Campinas/SP, CEP CEP 13063-570
Tel: (19) 97123-9486

desequilibrio e velocidade de reacdo, exercicios de pegada, técnicas de projecao,
atividades de luta e momentos de medita¢do vinculados a cultura oriental e aos valores
do judo.

As criangas e adolescentes demonstraram grande interesse e motivagao em participar das
aulas. Registramos feedbacks positivos dos professores de judd, professores de referéncia
e membros da comunidade escolar, indicando boa aceitacdo das atividades e impacto

positivo no ambiente escolar.
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Atividade de producado de cartazes, objetivando trabalhar aspectos histdricos e culturais
do judo.
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Jogo de oposicao trabalhando desequilibrio e velocidade de reacdo na turma de alunos
do 42 e 52ano
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Atividade de luta, ou “randori”, treino livre em que os judocas devem derrubar e
imobilizar seu oponente

Atividade de luta “rei do tatame”, em que os alunos lutam e ao final do combate ha a

troca de parceiros
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Finalizacdo da aula do 79, 82 e 92 ano. Na imagem, as professoras conduzem uma

meditagao, atividade importante na cultura oriental e do jud6
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Foto geral apds aula da turma.
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Atividades de rendimento e formag¢ao competitiva

No eixo de rendimento e formacdo, o INBRADE manteve treinamentos regulares e
participacdo em competicdes oficiais e amistosas ao longo de 2025. O projeto teve como
objetivo estruturar equipes competitivas, proporcionar vivéncia esportiva em diferentes
niveis de competi¢do e consolidar o desenvolvimento técnico dos atletas.

No primeiro bimestre analisado, referente ao periodo de 01/02/2025 a 31/03/2025, o
INBRADE participou da Seletiva Brasileiro Regional, da Copa Sao Paulo e do Campeonato
Brasileiro Regional. Na Seletiva Brasileiro Regional, 12 atletas participaram e 1 atleta foi
classificado entre os melhores de Sao Paulo para representar o estado no Campeonato
Brasileiro Regional. Na Copa Sao Paulo, participaram 14 atletas, com resultado de um 32
colocado e dois 52 lugares. J4 no Campeonato Brasileiro Regional, houve participacao de
1 atleta, que ndo obteve classificacao.

No periodo de 01/04/2025 a 07/06/2025, o INBRADE participou do Campeonato Paulista
Inter Regional Sub18 e Sub21, Open Ajinomoto Divisdo Especial, Campeonato Paulista
Sub18, Open Ajinomoto Aspirante e torneios amistosos da regido. No Campeonato
Paulista Inter Regional Sub18 e Sub2l, 6 atletas participaram e 4 atletas foram
classificados entre os melhores de Sao Paulo para representar a equipe no Campeonato
Paulista. No Open Ajinomoto Divisdao Especial, 16 atletas participaram e foram obtidos
trés 52 lugares. No Open Ajinomoto Aspirante, 4 atletas participaram e conquistaram
duas medalhas de prata. Nos torneios amistosos da regido, 22 atletas participaram,
obtendo 5 medalhas de ouro, 6 de prata e 3 de bronze.

A partir de junho de 2025, com o projeto Judé INBRADE Rendimento e Formacao Il, houve
continuidade das atividades competitivas. No periodo de 09/06/2025 a 31/08/2025, a
equipe participou do Campeonato Paulista por Faixas, Copa Minas 2025, Campeonato
Paulista Sub21, Campeonato Inter Regional Sub13, Sub15 e Sénior, Campeonato Paulista
Sub15 e torneios amistosos da regido. No Campeonato Paulista por Faixas, foram obtidas
duas medalhas de bronze e dois 52 lugares. No Campeonato Inter Regional Sub13, Sub15

e Sénior, houve medalha de ouro e 52 colocacdo no rendimento, além de medalha de
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ouro e duas medalhas de bronze na formacao. No Campeonato Paulista Sub15, um atleta
tornou-se vice-campeado paulista de judo.

No periodo de 01/09/2025 a 31/12/2025, os treinos foram mantidos até 15/12/2025, com
férias programadas para os atletas. O INBRADE participou de torneios amistosos da
regido, conquistando diversas medalhas, além de alcancar a 32 colocacdo como melhor
equipe no Torneio de Indaiatuba e a 82 colocacdo no Torneio de Jaguariina. Também
houve participa¢cdo no Campeonato Brasileiro de Judo Sub15, Open Quebec 2025 de Judo,
Campeonato Panamericano Sub15, Seletiva Nacional Cadete e Junior e torneios
amistosos.

Entre os destaques do encerramento do ano, consta o atleta Enzo Gabriel, que, apds
classificar-se para o Campeonato Brasileiro como vice-campedo paulista, conquistou
medalha de prata no Campeonato Brasileiro, sagrando-se vice-campedo brasileiro de
judd e classificando-se para o Campeonato Panamericano Sub15. No Panamericano
Sub15, o atleta alcancou a 72 colocacdo. Em novembro de 2025, o INBRADE também
disputou o Open Quebec de Judd, no Canada, competicdo de grande relevancia

internacional, obtendo 1 medalha de prata, 2 medalhas de bronze e quatro 52 lugares.
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Metas e resultados alcan¢ados no rendimento e formacgao

No primeiro semestre de 2025, o projeto Judé INBRADE Rendimento e Formagao
apresentaram cumprimento expressivo das metas previstas. Na categoria de rendimento,
a meta de estruturar equipe competitiva com pelo menos 10 atletas de 15 a 20 anos foi
atendida em 100%, assim como a meta de conquistar ao menos 3 medalhas em
competi¢des oficiais de nivel estadual ou nacional. Também foi atingida a meta de
classificar ao menos 1 atleta na Seletiva Nacional, consolidando a equipe entre os
melhores do pais em sua categoria.

Na categoria de formagdo, a meta de estruturar equipe de base com pelo menos 20 jovens
de 10 a 14 anos foi atingida em 60%, com 12 atletas nessa faixa etdria. A meta de
conquistar ao menos 4 medalhas em competicdes oficiais de nivel estadual foi atingida
em 100%, bem como a meta de classificar para o Campeonato Paulista pelo menos 50%
dos jovens competidores, considerando a classificagdo de 15 atletas, frente a meta de 10
classificados.

No segundo semestre, com o Termo de Fomento n2 096/2025, as metas passaram a
considerar a nova estrutura do projeto. No periodo de junho a agosto, a equipe de
rendimento alcancou 40% da meta de medalhas, com 2 medalhas de bronze em
competicao estadual, e 66,6% da meta de estruturagdao da equipe, com 8 atletas. Na
formacao, foi registrado 16,6% da meta de medalhas e 30% da meta de estruturacdo da
equipe de base.

No periodo de setembro a dezembro de 2025, houve evolucdo dos resultados. A equipe
de rendimento alcangou 60% da meta de medalhas, com 3 medalhas de bronze em
competicOes de nivel estadual e internacional, mantendo 66,6% de atendimento da meta
de estruturacao da equipe competitiva. Na formacdo, a meta de medalhas alcancou
66,6%, com 4 medalhas em competicdes de nivel paulista, brasileiro e internacional, e a

estruturacdo da equipe de base permaneceu em 30%, com 6 atletas na categoria.
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Projeto Judo na Escola INBRADE Campinas

O projeto Judo na Escola INBRADE Campinas, vinculado ao Termo de Colaboragcdo n?
121/2025, teve como objetivo promover a formagdo esportiva na modalidade Judo para
alunos da rede municipal de ensino, por meio da oferta de aulas especializadas no
contraturno escolar. As atividades foram desenvolvidas nas unidades EMEFEI/EJA Jo3o
Alves dos Santos e EMEF/EJA Maria Pavanatti Favaro, com acompanhamento de
profissionais capacitados e utilizacdo de materiais adequados.

Na EMEFEI/EJA Jo3o Alves dos Santos, foram atendidos 40 alunos ativos ao final do
periodo letivo de 2025, sendo 21 do sexo masculino e 19 do sexo feminino. A distribuicao
contemplou 20 alunos do 42 e 52 ano e 20 alunos do 72, 82 e 92 ano. A equipe técnica
contou com Fabio Seiji Uchida Rodrigues como coordenador administrativo, Gustavo Yuji
Uchida Rodrigues como coordenador técnico, Lavinia Gomes da Silva como professora e
Julia Rodrigues Pinto como monitora/estagidria.

Na EMEF/EJA Maria Pavanatti Favaro, foram atendidos 43 alunos ativos ao final do
periodo letivo de 2025, sendo 24 do sexo masculino e 19 do sexo feminino. As turmas
abrangeram alunos do 42 e 52 ano, 62 e 72 ano e 82 e 92 ano. A equipe contou com Fabio
Seiji Uchida Rodrigues como coordenador administrativo, Gustavo Yuji Uchida Rodrigues
como coordenador técnico, Ari Arruda e Gabriel Teixeira Vitorino como professores e
Pedro Arthur Michilini da Silva como monitor/estagiario.

O Termo de Colaboragdo n2 121/2025 registra o atendimento de 80 alunos no projeto,
distribuidos em 4 turmas. A meta de atingir a quantidade minima de alunos por turma foi
integralmente alcangada, com avaliagao entre 91 e 100 pontos. As metas relacionadas a
aquisicado dos conhecimentos basicos da modalidade e a comunicacdo regular com
professores de referéncia foram classificadas como parcialmente atingidas, com notas 80

e 70, respectivamente.
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Conteudos trabalhados nas escolas

Nas unidades escolares, as aulas foram implementadas de forma progressiva,
considerando a idade dos alunos, o tempo disponivel no calendario escolar e a estrutura
das unidades. Foram abordados conteudos histérico-culturais, como terminologias em
japonés, histéria do judo, regras basicas e valores da modalidade. Também foram
trabalhados conteudos socioeducativos, incluindo respeito, amizade, concentracdo,
disciplina, sociabilidade, conscientizacdo sobre atividade fisica, saude, convivéncia e
capacidade de lidar com situagdes de competigao.

No campo técnico-tatico, foram desenvolvidas atividades de coordenag¢dao motora,
amortecimento de queda, projecdo, imobilizacdo e jogos de luta. Entre as técnicas,
destacam-se ushiro ukemi, yoko ukemi, mae ukemi, zenpo kaiten ukemi, o soto gari, o
uchi gari, o goshi, koshi guruma, hon kesa gatame e tate shiro gatame. Também foram
realizadas atividades de randori, jogos de oposicdo, atividades de desequilibrio,
velocidade de reacdo, “rei do tatame” e exercicios de pegada.

As atividades foram acompanhadas por registros fotograficos que demonstram a
realizacdo de aulas praticas, exercicios de luta, técnicas de derrubada, atividades de
meditacao, producdo de cartazes e participa¢ao de alunos em evento pedagdgico, como

o Festival do Dia Mundial do Judé, realizado em 01/11/2025.

Eventos, vivéncias e integracao esportiva

Em 2025, o INBRADE promoveu e participou de eventos de inclusdo, integracao e vivéncia
esportiva. No projeto Judd Iniciacdo Social INBRADE, destacaram-se a realizacdo do
Festival de Inverno INBRADE, em 27/07/2025, com participa¢do de 12 alunos do projeto,
e o Festival do Dia Mundial do Jud6, em 01/11/2025, com participacdo de 49 alunos. Esses
eventos permitiram que os participantes tivessem contato com outros praticantes,
ampliassem sua experiéncia esportiva e fortalecessem o sentimento de pertencimento

ao grupo.
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Também foi realizado, em 11/12/2025, o Bonenkai — Cerimdnia de Entrega de Faixas e
Encerramento do Ano, ocasido em que todos os alunos foram aprovados no processo de
graduacdo. Aproximadamente 65 alunos participaram da cerimbnia, e os demais
receberam suas faixas posteriormente nas aulas regulares, em razao de dificuldades de
locomogao.

Essas acles contribuiram para a valorizacdo das conquistas individuais e coletivas,
integracdo entre os participantes, socializacdo, motivacdo e fortalecimento dos vinculos

entre alunos, familias, professores e comunidade.

Judo Iniciagao Social INBRADE

O projeto Judé Iniciagdo Social INBRADE, vinculado ao Termo n? 421/2024, teve como
meta atender 80 criangas e adolescentes de 6 a 17 anos, 11 meses e 29 dias, em 4 turmas.
A meta foi alcangcada com grande sucesso, havendo fila de espera e expressiva aceitacdo
por parte dos praticantes e familias.

As metas qualitativas do projeto estiveram relacionadas a promocdo de saude,
desenvolvimento motor, evolu¢ao técnica na modalidade e desenvolvimento integral dos
participantes por meio dos valores do jud6 e do esporte. O relatério aponta que os alunos
se graduaram na modalidade, apresentaram melhora no condicionamento fisico geral e
demonstraram evolu¢cdo comportamental, com avancos em disciplina, dedicacdo e
convivéncia, percebidos pelos professores e familiares.

As atividades foram desenvolvidas por meio de aulas ministradas por professores
especializados, com abordagem voltada a iniciacdo esportiva e a formacdo cidada. Foram
trabalhados conteudos introdutérios e progressivos da modalidade, praticas de
condicionamento fisico, desenvolvimento motor, fundamentos técnicos e avaliacdes
tedricas e praticas relacionadas ao processo de graduacao de faixas.

O acompanhamento dos resultados ocorreu por meio de fichas de inscricdo, listas de
presenca, avaliacOes fisicas periddicas, processos de graduacao, autoavaliacdes dos

alunos e feedbacks dos familiares, permitindo monitorar a participa¢do, evolucao técnica,
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desenvolvimento motor e impactos comportamentais e sociais percebidos ao longo da

execugdo do projeto.
Impactos observados

As atividades desenvolvidas pelo INBRADE em 2025 produziram impactos positivos no
ambito esportivo, educacional e social.

No aspecto esportivo, houve evolucdo técnica dos alunos e atletas, participacdo em
competicdes, conquistas de medalhas, classificagcdes relevantes e vivéncia em eventos
oficiais, amistosos e internacionais. O INBRADE alcancou resultados expressivos,
incluindo medalhas em competicdes estaduais, nacionais e internacionais, vice-
campeonato brasileiro, participagdo em campeonato panamericano e resultados
relevantes no Open Quebec de Judbé.

No aspecto educacional, as aulas de jud6 contribuiram para a ampliacdo do repertdrio
cultural e corporal dos alunos, especialmente nas escolas municipais atendidas. Os
estudantes tiveram contato com a histdria, os valores, a disciplina, as regras e os
fundamentos técnicos do judd, além de vivenciarem atividades praticas que
desenvolveram coordenagao motora, equilibrio, concentracao e respeito ao colega.

No aspecto social, as atividades favoreceram a convivéncia coletiva, a inclusdo, a
socializagdo, o sentimento de pertencimento, o fortalecimento da autoestima e o
envolvimento das familias. A participacdo em festivais e cerimoénias ampliou a experiéncia
dos alunos para além das aulas regulares, contribuindo para a formacao cidada e para o

desenvolvimento integral dos participantes.

Dificuldades encontradas

Entre as principais dificuldades registradas, destaca-se a necessidade de captacdo de
recursos extras para viabilizar a participacdo de atletas em competi¢cGes de maior alcance,
especialmente viagens para o Campeonato Brasileiro, Campeonato Panamericano e

competicOes internacionais, como o Open Quebec de Judo, no Canada.
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Também foi apontada a necessidade de aprimorar a sistematizacdo da comunicacdo entre
a coordenacgado do projeto e os professores de referéncia das unidades escolares. Embora
tenha havido comunicacdo constante no cotidiano entre professores de judo e
profissionais das escolas, o contato da coordenac¢do ocorreu de forma mais pontual,

principalmente por mensagens, podendo ser otimizado em futuras execugdes.

Consideragoes finais

O ano de 2025 foi marcado por significativa atuagao do INBRADE na promogao do judo
como ferramenta de desenvolvimento esportivo, educacional e social. As atividades
contemplaram desde a iniciagao esportiva e o atendimento em escolas municipais até o
treinamento de atletas de rendimento e participacdo em competicdes de alto nivel.

Os projetos executados demonstraram boa adesao dos participantes, evolugdo técnica e
comportamental, envolvimento das familias, fortalecimento dos valores do esporte e
resultados competitivos relevantes. No eixo social e educacional, as aulas de judd
contribuiram para o desenvolvimento motor, disciplina, respeito, concentracdo,
socializacdo e formacdo cidada de criancgas e adolescentes. No eixo competitivo, os atletas
alcancaram classificagdes, medalhas e experiéncias nacionais e internacionais,
fortalecendo a imagem do INBRADE como instituicdo comprometida com a formacdo e o
rendimento esportivo.

Apesar de dificuldades pontuais, como a necessidade de recursos para viagens
competitivas e ajustes de comunicagao institucional, o objeto principal dos projetos foi
cumprido de forma satisfatdria, com resultados positivos no atendimento aos
beneficiarios e na execucdo das acbes propostas.

Dessa forma, conclui-se que o INBRADE cumpriu, em 2025, papel relevante na
democratizacdo do acesso ao esporte, na formacdo de jovens judocas, na promocao de
valores sociais e educacionais e no fortalecimento da modalidade Judé no municipio de

Campinas e em competicOes estaduais, nacionais e internacionais.

Campinas, 31 de janeiro de 2026.
INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE



