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EDITAL DE CHAMAMENTO SME 10/2024 

 

PLANO DE TRABALHO  
 

I - IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

1. Nome da OSC: Instituto Brasileiro de Desenvolvimento do Esporte (Inbrade) 

 

2. CNPJ: 44.854.736/0001-00 

 

3. Endereço da OSC: Rua Júlia Segallio, 51 – Bairro: Jardim Eulina – Município: Campinas – SP 

CEP 13063-570 

 

4. Dados de contato (nome, telefone, email): 

 

Fábio Seiji Uchida Rodrigues – telefone: (19) 99252-3877 – email: fabio.uchida@inbrade.com.br 

Juliana Tambascio – telefone: (19) 99356-5094 – email: julianatambascio@inbrade.com.br 

 

5. Nome do Projeto: JUDÔ NA ESCOLA INBRADE CAMPINAS 

 

6. Modalidade Esportiva: Judô 

 

7. Linha de Ação:  Esporte de Formação 

 

8. Período de Execução (ver Art. 3.1. do Edital): 

 

Data de Início: Data de Encerramento: 

07/04/2025 06/04/2026 

 

 

II - DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 

1. Objeto a ser trabalhado na Proposta. 
(Descrever o objeto da proposta - máximo de 04 linhas). 

 

Nosso objeto é oferecer aulas de iniciação e formação na modalidade judô para alunos do Ensino Fundamental da Rede 

Municipal de Ensino de Campinas. O objetivo é proporcionar a vivência da modalidade, ensinando conceitos básicos do 

esporte como técnicas e quedas, além de promover o desenvolvimento de valores como respeito, disciplina e cooperação, 

com vistas à evolução dos alunos na graduação do judô. 

 

2. Descrição da realidade do objeto da parceria e o nexo entre a realidade e as atividades 

desenvolvidas. 
(Descrição da realidade que será objeto da parceria e o nexo entre a realidade e as atividades desenvolvidas - máximo de 

10 linhas). 
 

O esporte é uma ferramenta poderosa para promover a saúde, combater a vulnerabilidade social e contribuir para a 

formação integral dos indivíduos. A prática esportiva, além de estimular a socialização, cooperação e inclusão, fortalece 

a autoestima e a consciência crítica. Contudo, a falta de opções gratuitas e o difícil acesso a locais adequados são barreiras 
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para muitos jovens em situação de vulnerabilidade social. O Programa Escola de Esportes busca superar essas dificuldades, 

oferecendo atividades de judô de forma gratuita nas escolas, locais que já são de fácil acesso para as crianças e jovens. O 

judô é uma modalidade que, além de promover o desenvolvimento físico, técnico e mental, se destaca pela sua filosofia 

de disciplina, respeito e evolução contínua, por meio das graduações e “faixas”. Ao integrar essa prática nas escolas, o 

programa oferece uma alternativa educativa e transformadora, ocupando o tempo ocioso dos jovens de maneira saudável, 

enquanto internalizam valores essenciais para a vida, como solidariedade, amizade e superação. 

 

3. Breve histórico da entidade com relação ao objeto da parceria. 
(Relatar o histórico da entidade, especificamente no que se refere aos trabalhos desenvolvidos  especificamente no objeto 

da parceria ou de natureza semelhante - Máximo de 10 linhas). 
 
O Inbrade é uma entidade com uma equipe especializada, com mais de 20 anos de experiência no judô, mais de 10 anos 

de atuação como professores e grande experiência como gestores e professores de projetos. Nossa metodologia é 

fundamentada em pesquisas científicas de Mestrado e Doutorado em pedagogia do esporte e treinamento esportivo para 

jovens atletas, com foco na formação esportiva. Esses trabalhos acadêmicos foram realizados por nossos integrantes e 

norteiam nosso planejamento de aulas e treinos apresentando excelentes resultados e grande retenção de praticantes. 

Trabalhamos com diferentes manifestações do esporte desde o educacional até o rendimento, com ênfase na iniciação de 

novos alunos e na formação esportiva. Oferecemos aulas regulares em diversos polos, treinos de formação esportiva e 

rendimento, além de realizar diversos eventos relacionados a modalidade como festivais esportivos para iniciantes, 

apresentações do judô e vivências da modalidade, além de participar de competições por todo o Brasil. Nosso objetivo é 

expandir o acesso ao judô e todos os seus benefícios, desde a iniciação até a formação esportiva.   
 

4. Público diretamente beneficiado. 
(Indicar a quantidade de alunos por turma de acordo com o Termo de Referência Técnica da modalidade). 

 

Neste momento, em abril de 2025, pela demanda apresentada para nossa modalidade serão 4 (quatro) turmas 

de no máximo 20 (vinte) alunos cada, sendo duas turmas do 4º e 5º ano e duas turmas do 8º, 9º e EJA. Nossa 

proposta é para atender 8 (oito) turmas de judô e estamos preparados para atender esta demanda em caso de 

nova consulta de adesão para inclusão de novas turmas em nossa modalidade.  

 

5. Local(is) de desenvolvimento do projeto.  

 
 ESCOLA DIAS FAIXA ETÁRIA 

1 
EMEF MARIA PAVANATTI 

FÁVARO 

5ª feira 12h-13h30 

Sábado 8h-9h30 
4º e 5º  

2 
EMEF MARIA PAVANATTI 

FÁVARO 

4ª feira 18h30 - 20h  

6ª feira 18h30 - 20h 
8º , 9º e EJA 

3 
EMEFEI / EJA Dr. João Alves 

dos Santos 

2º feira das 13h às 14h30  

4ª feira das 13h as 14H30 
4º e 5º  

4 
EMEFEI / EJA Dr. João Alves 

dos Santos 

4º feira das 14h30 às 16h  

6ª feira das 14h30 às 16h 
8º , 9º e EJA 

 

Obs: Os locais, dias e faixas etária acimas foram definidos com base nas  demandas apresentadas para a nossa 

modalidade neste momento, em abril de 2025, podendo ser adicionadas novas turmas em caso de nova consulta 

de adesão para a modalidade judô.  
 

6. Objetivo Geral. 
(Especificar de acordo com o Termo de Referência Técnica da modalidade). 
 
Oportunizar o acesso da prática formal e sistematizada na modalidade Judô para crianças de ambos os sexos 

das Escolas Municipais de Campinas, gratuitamente 
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7. Objetivos Específicos. 
(Especificar de acordo com o Termo de Referência Técnica da modalidade). 
 

1- Apresentar o judô como modalidade esportiva 

2- Oportunizar aos participantes a formação, a evolução dos fundamentos e técnicas da 

modalidade. 

3- 

 

8. Metas a serem atingidas. 
(Especificar de acordo com o Termo de Referência Técnica da modalidade). 
 

1- Atingir a quantidade mínima de alunos por turma.  

2- Adquirir os conhecimentos básicos da modalidade.  

3- Manter a comunicação regular com professor de referência.  

 

9. Metodologia de ensino a ser utilizada. 
(Descrever as metodologias utilizadas no desenvolvimento das atividades - máximo de 10 linhas). 
 
Em nossa metodologia, adotaremos as tendências mais atuais da pedagogia do esporte, com ênfase na relação positiva 

entre professor e aluno e na construção coletiva do conhecimento, considerando o aluno como protagonista do seu 

processo de aprendizagem. A metodologia será baseada em jogos de combate, promovendo o desenvolvimento de 

autonomia, resolução de problemas e a compreensão tática e técnica do judô de maneira integrada, o que ajuda a evitar a 

repetição excessiva de gestos e a aumentar a motivação dos alunos. Os conteúdos serão trabalhados de forma gradual, 

aumentando a complexidade das atividades. Também serão priorizadas habilidades de proteção e segurança, como 

técnicas de rolamento e amortecimento de quedas. Durante as aulas, aspectos filosóficos e teóricos do judô, como os 

rituais de início e fim de aula, os princípios e valores da modalidade, além das saudações e meditação, serão 

constantemente abordados, promovendo a integração das práticas histórico-culturais e socioafetivas do judô. 

 

10. Justificativa. 
(Descrever como o projeto a ser desenvolvido na modalidade especificada colabora com o processo de formação 

educacional dos alunos - máximo de 10 linhas). 

 

Ofereceremos no projeto a modalidade judô, considerada pela UNESCO o melhor esporte para a formação inicial de 

crianças e jovens, pois promove uma educação física integral, trabalhando diversas capacidades físicas e psicomotoras. 

Além disso, o judô carrega valores filosóficos e éticos que orientam a prática e convivência dos alunos, como a busca 

pelo uso mais adequado possível da energia física e mental e o bem-estar da comunidade. Esses princípios permeiam 

constantemente as aulas orientando tanto os movimentos básicos quanto as relações entre praticantes, professores e a 

comunidade, favorecendo a formação integral do aluno e impactando sua vida como um todo. A cada semestre, realizamos 

o exame de graduação das faixas, incentivando a internalização dos conhecimentos técnicos e teóricos e a busca pela 

evolução constante. No Inbrade, buscamos sempre nos atualizar nas mais modernas metodologias de ensino e pedagogia 

esportiva, sem perder de vista os valores tradicionais do judô, contribuindo assim para a formação integral dos praticantes. 

 

11. Forma de execução e do cumprimento das metas. 
(Descrever as atividades que serão desenvolvidas no projeto, relacionando as atividades com as metas especificadas no 

item 7). 
 

1- Oferecimento de aulas planejadas e encantadoras para maior retenção dos alunos interessados. 

1.2 – Realizar apresentações da modalidade na escola, abertas para todo os alunos, para assim atrair mais 

interessados nas aulas regulares. 

2- Aulas planejadas de acordo com os movimentos básicos de cada nível, focando na evolução esportivo ao 
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longo do ano.  

2.1 - Apresentação do esporte e suas regras. 

2.2 - Participação de festival interno para vivência da modalidade e suas regras esportivas. 

2.3 – Realização de exame de graduação para nova “faixa” do judô a cada final de semestre, estudando e 

testando os conhecimentos teóricos e técnicos de cada nível do praticante.   

3- Comunicação semanal com o professor referência 

3.1 - Envio de relatórios mensais para o professor de referência com a lista de presença dos alunos e 

feedback das aulas no geral.  

 

12. Indicadores de aferição das metas. 
(Descrever o procedimento que será utilizado para verificar se as metas estão sendo atingidas). 
 
1.1 - Lista de presença mensal dos participantes do PEE, por turma. 

1.2 - Taxa de retenção dos alunos inscritos ao final do ano.   

2.1 - Compreender as regras básicas. 

2.2 - Vivenciar os movimentos básicos (fundamentos). 

2.3 - Vivenciar a experiência da prática da modalidade.  

3.1 – Realizar reuniões periódicas com o professor de referência.   

 

13. Participação da OSC em evento educacional na área esportiva, nos últimos 05 anos e no 

objeto da parceria, em nível Municipal/Estadual/Nacional. 
(Indicar as participações da OSC, anexando os documentos comprobatórios). 
 

Evento Ano Documento Comprobatório 

Aulas para a linha esportiva 

educacional no Clube Fonte São 

Paulo.  

Desde 2021 Anexo I 

Realização de evento “Apresentação 

de Judô e cerimônia de encerramento 

do ano de 2021”. 

2021 Anexo I 

Realização de evento “Festival Interno 

de Judô Inbrade 2022 e 2023”. 

2022 e 2023 Anexo I 

Realização do evento “Festival do Dia 

Mundial do Judô Inbrade 2024” 

2024 Anexo I 

Cerimônia de encerramento do ano de 

2024. 

2024 Anexo I 

Aulas para a linha esportiva 

educacional no Clube Rhodia em 

Barão Geraldo. 

Desde 2022 Anexo II 

Realização de evento educacional na 

Escola Estadual Profa. Dora Maria 

Maciel de Castro Kanso 

2024 Anexo III 

 

 

 

 

 



INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE 

CNPJ 44.854.736/0001-00 

Rua Júlia Segállio, nº. 51, Jardim Eulina, Campinas/SP, CEP CEP 13063-570 

Tel: (19) 99252-3877  
                                   

 

5 

14. Participação da OSC em evento competitivo, nos últimos 05 anos e no objeto da parceria, 

em nível Municipal/Estadual/Nacional.  
(Indicar as participações da OSC, anexando os documentos comprobatórios). 
 

Evento Ano Documento Comprobatório 

Atuação em aulas, treinos e 

competições nas categorias de 

formação em parceria com o Clube 

Fonte São Paulo. 

2021-2022 Anexo IV 

Atuação em aulas, treinos e 

competições nas categorias de 

formação em parceria com o Clube 

Rhodia em Barão Geraldo. 

Desde 2022  Anexo V 

Resultado do Inbrade como equipe 

campeã da categoria de formação 

sub15 aspirante do 21º Meeting 

Interestadual Interclubes disputado em 

Santa Catarina. 

2024 Anexo VI 

Resultado do Inbrade como equipe 

campeã geral do Open Ajinomoto 

Aspirante disputado em São Paulo. 

2024.  Anexo VII (Classificação por equipes 

na antepenúltima página). 

 

15. Tempo de trabalho desenvolvido pela OSC, na manifestação de esporte educacional e 

esporte de formação, no objeto da parceria. 
(Indicar as participações da OSC, anexando os documentos comprobatórios). 
 

Tempo de Trabalho Educacional/ 

Formação 

Documento Comprobatório 

Desde agosto de 2021 atuamos com a 

manifestação do esporte educacional 

no Clube Fonte São Paulo. 

Educacional Anexo I 

Desde maio de 2022 atuamos com a 

manifestação do esporte educacional 

no Clube Rhodia. 

Educacional Anexo II 

Desde agosto de 2021 atuamos com a 

manifestação de esporte de formação 

no Clube Fonte São Paulo, sendo 

depois continuada no Clube Rhodia. 

Formação Anexo IV e Anexo V 

Desde outubro de 2022 atuamos com a 

manifestação de esporte de formação 

no Clube Rhodia. 

Formação Anexo V 

 

 

 

 

 

 



INSTITUTO BRASILEIRO DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE 

CNPJ 44.854.736/0001-00 

Rua Júlia Segállio, nº. 51, Jardim Eulina, Campinas/SP, CEP CEP 13063-570 

Tel: (19) 99252-3877  
                                   

 

6 

16. Cronograma de Execução 

 

 MÊS 

(colocar "X" no mês que terá a atividade) 

Atividade 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Aulas de judô X X X X X X X X X X X X 
Apresentação da modalidade 

para os alunos da escola 
X    X      X  

Festival interno     X   X      
Exame de graduação   X     X     
Comunicação com professor 

referência 
X X X X X X X X X X X X 

Relatórios mensais X X X X X X X X X X X X 
Relatórios trimestrais   X   X   X   X 

 

17. Recursos Humanos (relacionar todas as pessoas envolvidas na execução da parceria, 

independente se será remunerada ou não).  

 

Nome Função Carga horária semanal Forma de contratação 

Fábio Seiji Uchida 

Rodrigues 

Coordenador 

Administrativo 

10h MEI 

Gustavo Yuji Uchida 

Rodrigues 

Coordenador de 

Modalidade 

10h MEI 

A definir Técnico Esportivo 16 horas MEI 

A definir Monitor 16 horas MEI 

 

Obs: Essa carga horária apresentada se refere a 4 (quatro) turmas, que foi a demanda apresentada neste 

momento, em abril de 2025, para a modalidade judô.  

 

18. Cronograma de desembolso  

Data do repasse do recurso Municipal: Primeira parcela no início da vigência e as demais de forma 

trimestral. 
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19. Detalhamento receitas e despesas. 
(Será observada a coerência com o disposto no Termo de Referência Técnica) 
 

Despesa 
(separar por 

custeio , serviços 

ou material 

permanente) 

Item de Despesa Quantidade 
Valor Anual 

Total (R$) 

Serviço 
Contratação de Coordenador 

Administrativo 
12 R$ 45.600,00 

Serviço 
Contratação de Coordenador de 

modalidade 
12 R$ 45.600,00 

Serviço Contratação de Técnico Esportivo 12 R$ 54.720,00 

Serviço 
Contratação de Estagiário de Educação 

Física/Monitor 
12 R$ 31.680,00 

Material 

permanente 

Compra de 20 (vinte) peças de tatames 

100x100x4cm 
1 R$ 9.600,00 

Custeio 
Compra de uniformes “25 (vinte e 

cinco) faixas de iniciação” 
2 R$ 3.500,00 

Custeio 
Compra de uniformes “25 (vinte e 

cinco” kimonos 
2 R$ 20.800,00 

Custeio 
Compra de material esportivo “30 

(trinta) cordas individuais de treino” 
1 R$ 2.984,00 

Custeio 

Compra de material esportivo “02 

(duas) escadas de agilidade para 

exercícios coordenativos 

1 R$ 800,00 

Custeio 
Compra de uniformes “30 (trinta) 

camisetas de treino 
1 R$ 7.200,00 

TOTAL   R$ 222.484,00 

 
Obs: As despesas citadas acima se referem a 4 (quatro) turmas, conforme a demanda apresentada neste 

momento, em abril de 2025, para a modalidade judô.  
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20. Plano de Aplicação do Recurso Municipal (Indicar a despesa e inserir o valor que será utilizado em cada 

mês): 

 

Despesa 01 02 03 04 05 06 07 

Contratação de Co-

ordenador Admi-

nistrativo 

R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 

Contratação de Co-

ordenador de mo-

dalidade 

R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 

Contratação de 

Técnico Esportivo 

R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 

Contratação de Es-

tagiário de Educa-

ção Física/Monitor 

R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 

Compra de 20 

(vinte) peças de ta-

tames 

100x100x4cm 

R$ 9.600,00       

Compra de unifor-

mes “25 (vinte e 

cinco) faixas de 

iniciação” 

R$ 2.100,00 R$ 1.400,00      

Compra de unifor-

mes “25 (vinte e 

cinco” kimonos 

R$ 12.480,00 R$ 8.320,00      

Compra de material 

esportivo “30 

(trinta) cordas indi-

viduais de treino” 

R$ 2.984,00       

Compra de material 

esportivo “02 

(duas) escadas de 

agilidade para exer-

cícios coordenati-

vos 

R$ 800,00       

Compra de unifor-

mes “30 (trinta) ca-

misetas de treino 

 R$ 7.200,00      
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Despesa 08 09 10 11 12 

Contratação de Coordenador 

Administrativo 

R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 

Contratação de Coordenador de 

modalidade 

R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 

Contratação de Técnico Espor-

tivo 

R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 R$ 4.560,00 

Contratação de Estagiário de 

Educação Física/Monitor 

R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 R$ 2.640,00 

Compra de 20 (vinte) peças de 

tatames 100x100x4cm 
     

Compra de uniformes “25 

(vinte e cinco) faixas de inicia-

ção” 
     

Compra de uniformes “25 

(vinte e cinco” kimonos 
     

Compra de material esportivo 

“30 (trinta) cordas individuais 

de treino” 
     

Compra de material esportivo 

“02 (duas) escadas de agilidade 

para exercícios coordenativos 
     

Compra de uniformes “30 

(trinta) camisetas de treino 
     

 
Obs: As despesas citadas acima se referem a 4 (quatro) turmas, conforme a demanda apresentada neste 

momento, em abril de 2025, para a modalidade judô.  

 

 

 

Campinas, 04 de abril de 2025. 

 

 

 

 

 

 

              

                 Juliana Tambascio                                                           Fábio Seiji Uchida Rodrigues  

                Presidente Inbrade                                                            Coordenador Geral Inbrade 
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